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- BBQ PARTIHOZ

Itt mindent megtalalsz,
ami a tokéletes BBQ partihoz sziikséges!
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Grillezett iheleok @‘krme’kek ¢t birraik Mt

Burgonya Krémsajt Paradicsompaszta
Csirkecomb Cukrozatlan joghurt Ketchup
Tofu Tojas Almabor ecet
Tej Olaj
Parmezan Szbjaszosz
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Konzerv anandsz Vaj e Balzsamecet
Di Cukor
Feny6mag Ciabatta
Mandula k 2 W i ]L‘Z‘, 20re k Kukoricadara
Ananaszlé Sasliknydrs
Alma Szikkadt zsemle
Cukkini
Hagyma
Paprika
Paradicsom
Rukkola
Koriander
Citromlé
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Hogy minimalizald a stresszt a grillezés napjan,
ime néhany hasznos tipp a receptek elkészitéséhez!

J6 szorakozast kivanunk!
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currys Joglmrﬁkremme(, Crirke Hamaii médra

Elkérzikivi idi: 45-6o pere Elkérzikivi ids: q0-95 pere
A currys joghurtkrémet konnyedén elkészitheted elGre! A csirkét el6z6 este pacold be.
Igy lesz tokéletes a siilt krumpli: Fzd Sket koriilbeliil Ez t6bb izt biztosit é idGt is megtakaritasz

10 percig, miel6tt a grillre teszed Gket. vele. A polentat is elkészitheted elre.

Ugyanez vonatkozik a zoldségekre is,

Ahhoz, hogy az étel vegan legyen, egyszertien helyettesitsd p X
amelyek a lecséba mennek majd.

a krémsajtot + joghurtot vegan skyr joghurttal!

EGY FANCY %WMMA
MOCKTAILT? Elkérzikiti ids: 30-44 pere

Prébald ki a Virgin Mojito-t A csirkéhez hasonléan a tofut is
pacold be lehetdleg el6z6 este.

120 ml limelé (2-3 lime)
Profi tipp: Grillezd a nyarsakat
halfogéval garantaltan konnyebb

Igény szerint jégkocka a megforditas!
% 50 g cukor
Friss menta

Mediterrdan """ Vaniliis kenyérbuding
7 rd . rd : ) u
Lehqer J ﬂlﬂ}ﬂ. reco %Vd Elkészikiri ids: o-90 pere

750 ml szédaviz

Haszndlhatsz mogyordt vagy mandulat is.

Euevdk’ﬁ’ wls: 16-20 pere Vialaszd ki a kedvencedet!
A ciabatta helyett nyugodtan hasznalhatsz j6 minéségti Tipp: A zsemle konnyen helyettesithetd
bagettet is, feltéve, hogy fehér kenyeret hasznalsz. bridssal, kiflivel, vagy barmilyen

Tipp: A kenyér piritasakor adj hozza semlegesebb izl péksiiteménnyel.

egy Osszezuzott gerezd fokhagymat ez még
tobb izt ad a saldtanak.

Vegan valtozat: A tejet és a vajat n6vényi
alapd alternativakkal helyettesitsd,
és a felvert tojasfehérje helyett egyszertien
haszndlj aquafabat, ami ugyanolyan
jol miikodik.

Ha aricottat példaul vegan fetaval, a mézet pedig
agavésziruppal helyettesited, akkor egy novényi alapd
valtozatot kapsz.


https://www.kotanyi.com/hu/recept/sult-burgonya-curry-s-joghurtkremmel-es-mandulaval/
https://www.kotanyi.com/hu/recept/hawaii-stilusu-csirke-ratatouille-val-es-grillezett-polentaval/
https://www.kotanyi.com/hu/recept/marinalt-tofunyarsak/
https://www.kotanyi.com/hu/recept/kenyerpuding-grillezett-almakarikakkal/
https://www.kotanyi.com/hu/recept/kenyersalata-ricottaval-es-mediterran-fuszerekkel/



