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Itt mindent megtalalsz,
ami a mentiajanlatunkhoz sziikséges!

2 fo részére

GrillezeH itelek @‘&rme’kek ¢t birraik @qe’é

Lazacpisztrang filé Krémsajt Almabor ecet
Kecskesajt Gorog joghurt Olivaolaj
Tejszin Méz
Vaj Porcukor

Fagyasztott zoldfiiszeres bagett
Vajas keksz

Gqﬁ.mb‘lc\f & zb'MJea Jégkockak

Afonya
Malna
Oszibarack
Foldimogyoré
Ananaszlé
Alma

Citrom

Gorogdinnye

Fagyasztott eper
Rukkola
Koktélparadicsom
Ujhagyma

Szaritott paradicsom

M DuRVA/FIV
Tengeri so

(orw)

Paradicsomszodsz

PS: Ne feledkezz meg az italokrsl sem!



(KOTANYI TIPPEK & TRUKKOK
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Hogy a lehetd legkevesebbet stresszel;
a grill randi napjdn, osszeszedtiik neked a leghasznosabb
tippeket a receptek elkészitéséhez!

J6 szdrakozast kivanunk!

Salita kecJLeJ@‘M &
3)rideze# barackbal

Lazacpirztring filé

Elkérzititi ids: 16-24 pere

Ahhoz, hogy a saldta vegan legyen,
ajol felszerelt szupermarketekben
lehet kapni vegan grillsajtot!

Ha nem szereted az ecetet, konnyen
helyettesitheted egy kis citromlével.

GOROGDINNYE
MOCKTAIL

Felfrissiilés alkohol nélkiil!
1nagy gorégdinnye
2 citrom leve
3 ek agavészirup
300 g fagyasztott eper

Jégkocka igény szerint

1 ek Kotdnyi rozmaring,
aprora vagva

Elkészititi ids: 65-66 pere

Alternativaként a lazacpisztrang
helyettesithetd garnélarakkal vagy akar
tengeri halakkal is! Veganoknak: A nagy,
jolfelszerelt szupermarketekben mar
kaphat6 n6vényi eredetii lazacfilé.

Avaltozatossag kedvéért a piros
koktélparadicsom helyett vasarolhatsz
sarga paradicsomot is.

Méilnis Jﬁi#&rﬁn
Elkérzikiri ids: 26-35 pere

Az alapot és a tolteléket akdr el6z6 nap is
elkészitheted, de a bogyods gyiimolesokbol
allo feltétnek frissnek kell lennie.

Mailna helyett természetesen hasznalhatsz
afonyat vagy epret is.

Ahhoz, hogy a sajttorta névényi alapd
legyen, a tejtermékek helyett vasarolhatsz
vegan alternativakat. Egy jol felszerelt
szupermarketben vajmentes
kekszet is taldlhatsz.


https://www.kotanyi.com/hu/recept/salata-kecskesajttal-es-grillezett-barackkal/
https://www.kotanyi.com/hu/recept/lazacpisztrang-papirban-sutve-grillezett-paradicsommal/
https://www.kotanyi.com/hu/recept/malnas-sajttorta/

